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Pencas de acelga en salsa verde y cachelos.

Judías verdes salteadas con jamón.

Guisantes salteados con bacón y huevo flor.

Alcachofas salteadas a la donostiarra.

Coliflor gratinada con parmesano.

Pisto manchego con huevo frito.

Berenjenas rellenas de carne.

Ensalada cesar.

Ensaladilla rusa asada.

Ensalada Griega.

Tomate Cherry, queso feta y pesto de albahaca.

Ensalada tipo tabulé.

Ensalada de langostinos con vinagreta de aguacate.

Ensalada de pimientos asados con ventresca.

Empanada de pisto.

Empanada de pollo con queso chédar.

Empanada de salmón ahumado, queso de cabra y cebo-

lla caramelizada.

Empanada de bacalao con aceitunas negras.

Empanada de pulpo con pisto.

Quiche Loraine.

Quiche de espinacas y parmesano.

Quiche con cebolla caramelizada y setas.

Fabada asturiana.

Fabes con almejas.

Fabes con alcachofas.

Judía pinta.

Lentejas.

Cocido madrileño.

Garbanzos salteados con espinacas.

Verdinas con berberechos.

Pasta con salsa de boletus.

Pasta con salsa boloñesa y queso.

Lasaña boloñesa.

Pasta con salsa de calabacín, espinaca y parmesano.

Macarrones con chorizo y tomate.

Pasta carbonara.

Verduras

Ensaladas

Tartas saladas

Legumbres y pastas
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Ragout estofado.

Milanesa de filete de cadera.

Albóndigas con salsa de tomate y champiñón.

Carrilleras de ternera estofadas al vino tinto.

Hamburguesas rellenas de queso brie.

Solomillo de cerdo con cremoso de avellana.

Carrilleras de cerdo estofadas.

Estofado de cerdo con almendras.

Costillas de cerdo asadas a la miel.

Secreto ibérico con salsa de boletus.

Chuletillas de cordero con patata baby asadas al romero.

Paletilla asada a la segoviana.

Caldereta de cordero al oporto.

Pechugas de pollo villa Roy.

Contramuslo de pollo asado con majado murciano.

Pollo asado a la mostaza.

Alitas de pollo al horno marinados con soja y jengibre.

Filetes de pechuga con salsa de queso.

Pollo al ajillo.

Pollo guisado al chilindrón.

Pollo guisado a la cerveza.

Chuletas de pavo marinadas con ajo y perejil.

Pechugas de pavo rellenas de cecina y queso.

Pavo guisado con almendras.

Pavo asado a la naranja.

Conejo guisado al jerez.

Conejo al ajillo.

Conejo con salsa de tomate y setas.

Ternera

Cerdo

Cordero

Pollo

Pavo

Conejo
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Merluza con salsa de almendras.

Merluza en salsa verde con guisantes.

Merluza a la gallega.

Bacalao vizcaíno.

Bacalao con salsa de tomate y piquillos.

Bacalao a brass (plato portugués).

Bacalao a la riojana.

Guiso de bacalao con patatas.

Dorada a la plancha con cous cous a la naranja.

Dorada a la bilbaína con tapenade de aceituna negra.

Dorada al horno con patata panadera.

Lubina a la plancha con vinagreta de cítricos.

Lubina con salsa al cava.

Bonito con tomate.

Marmitako de bonito.

Bonito confitado con cremoso de avellana.

Guiso de salmón al eneldo.

Salmon al papillote.

Salmon a la sidra.

Hamburguesa de salmón con guacamole.

Chipirones en su tinta.

Chipirones encebollados estilo Pelayo.

Calamar a la plancha con alioli.

Calamares guisados.

Preparado arroz de verduras.

Preparado arroz a la valenciana.

Preparado arroz negro.

Arroz con leche.

Flan a la vainilla.

Natillas con canela.

Bizcocho de yogurt.

Brownie con nueces.

Mousse de limón.

Pescados

Preparado arroces

Postres


